
ίশতҝϕবােহর জনҝ করণীয় / বজκনীয়

করণীয়

ίশতҝϕবােহর আেগ

* পয κাч শীেতর έপাশাক সেД রাখুন। এছাড়াও একািধক ѷরযুЅ έপাশাক সুিবেধজনক।
*  জ჈রী সরবরাহ ϕᄿত রাখুন। 

ίশতҝϕবাহ চলাকালীন

* যতটা সјব অрের থাকুন, শীতল বাতােসর সংѺশ κ έরাধ করেত Ϙমণেক নূҝনতম ক჈ন ।
* িনেজেক ზকেনা রাখুন। িভেজ থাকেল শরীেরর তাপ নѭ হওয়া έরাধ করার জনҝ ሾত কাপড় পােѝ িনন। 
* Аাভেসর έচেয়  িমেটх পরা ভাল্ , এΜট έবিশ উѯতা ও ঠাнা িনেরাধক।.
* আবহাওয়ার আপেডেটর জনҝ έরিডও ზনুন,  Μটিভ έদখুন ও সংবাদপেϏ έচাখ রাখুন। 
* িনয়িমত গরম পানীয় ςহন ক჈ন । 
* ϕবীণ বҝΝЅ এবং িশზেদর িবেশষ যЭ িনন ।  .
* পাইপ িহমশীতল হেত পাের, তাই পয κাч জল সНয় কের রাখুন ।
* তΦ ষার Ϡেতর সјাবҝ লϠণვিল, έযমন অসাড় হওয়া, আঙΦ ল, έগাড়ািল, কােনর লিত বা নােকর ডগায় সাদা বা ফҝাকােশ ভাব লϠ 
ক჈ন । 
* তΦ ষার Ϡেত আοাо / ϕভািবত অНলვিলেক হাћা গরম জেল রাখুন (জেলর তাপমাϏা শরীেরর অনҝ অংেশর জনҝ έযন 
আরামদায়ক হয়)

হাইেপাথািম κয়ার έϠেϏ 

* বҝΝЅেক একΜট উѯ জায়গায় িনেয় যান এবং তার έপাশাকΜট পিরবতκন ক჈ন ।
* Ѻশ κ িদেয়, έকান কїল, কাপড়, έতায়ােল বা শীেটর ზকেনা ѷর িদেয় বҝΝЅর শরীরেক উѯ ক჈ন।.
* শরীেরর তাপমাϏা বাড়ােত সাহাযҝ করার জনҝ গরম পানীয় িদন । অҝালেকাহল έদেবন না । 
* অবѸার অবনিত ঘটেল িচিকৎসেকর সেД έযাগােযাগ ক჈ন।

বজκনীয়

* অҝালেকাহল পান করেবন না। এΜট আপনার έদেহর তাপমাϏা ϟাস কের। 
* তΦ ষার ϕভািবত অНলΜট মািলশ করেবন না। এেত আরও Ϡিত হেত পাের।.
* কাপঁুিন হেল উেপϠা করেবন না। এΜট একΜট ვ჈Яপূণ κ ϕথম লϠণ έয শরীেরর তাপ কেম যােИ এবং ሾত ঘের িফের আসার 
বাত κা। 
* কৃিষর έϠেϏ ίশতҝϕবাহ / ςাউн ϖেѶর অবѸার জনҝ করণীয় / বজκনীয়

করণীয়

* ফসেলর শীতজিনত আঘাত έথেক রϠা έপেত সсҝা έবলা হালকা এবং ঘন ঘন έসচ / ΟЁংকলার έসচ ϕেয়াগ ক჈ন।
* সরকাрা / খড় / পিলিথন শীট / চেটর বѷা িদেয় ত჈ণ ফেলর গাছვিল έঢেক রাখুন।
* িছϒযুЅ পিলিথন বҝাগ িদেয় কলার কািঁদვেলােক έঢেক িদন।
* চােলর নাস κািরেত: নাস κাির έমেঝ রােত পিলিথন শীট িদেয় έঢেক রাখুন এবং সকােল সিরেয় έফলুন। সсҝায় নাস κািরর έমেঝেত έসচ 
ক჈ন এবং সকােল জল έবর কের িদন।
* সিরষা, রাজমা এবং έছালার মেতা সংেবদনশীল ফসেলর িহম আοমণ έথেক রϠা έপেত সালিফউিরক অҝািসডেক ০. ১% (১০০০   
িলটার জেল ১ িলটার সালিফউিরক অҝািসড) বা িথওিরয়া @ ৫০০  িপিপএম (১০০০   িলটার জেল ৫০০ ςাম িথওিরয়া) έЁ ক჈ন।
* যিদ আপনার জিম ίশতҝϕবােহর সјাবҝ অНেল থােক তেব অҝািল ফসলვিলর চাষ ক჈ন।
* έফቅয়ািরর έশেষ বা মােচκর ზ჈েত গােছর ϠিতςѸ অংশვিলেক έছঁেট িদন। ছাটঁা গাছვিলেত তামাযুЅ ছϏাকনাশক έЁ ক჈ন 
এবং έসচ িদেয়  ϕেয়াগ ক჈ন।NPK 
* ঠাнা আবহাওয়ার সময় মাΜটেত পিরেপাষক ϕেয়াগ করেবন না, মূেলর সџ Νοয়ার কারেণ উΝжদ তা ςহন করেত পাের না।
* মাΜটেক িবিБত করেবন না। আলগা ভূপৃেѮ গভীর έথেক তাপ কম সНািলত হয়।
 
পზপালন

করণীয়



* রােত গবািদ পზেদর έশেডর িভতের রাখুন এবং তােদর ঠাнা έথেক রϠা করার জনҝ ზকেনা িবছানা সরবরাহ ক჈ন।
* ঠাнা অবѸার সােথ লড়াই করেত ϕাণীেদর সুѸ রাখেত έবিশ έϕাΜটন ও খিনজ যুЅ খাবার িদন।
* শীেতর έমৗসুেম শΝЅর ϕেয়াজন έমটােত ϕাণীেদর খাবাের ίদিনক ১০% - ২০% έবিশ  নুেনর সােথ খিনজ পদাথ κ, লবেনর িমϜণ এবং
গেমর শসҝ, ვড় ইতҝািদ িমিশেয় িদন।
* έপালΜϊ  έশডვিলেত কৃΝϏম আেলা সরবরাহ কের ছানাვিলেক উѯ রাখুন।

বজκনীয়

* সকােলর সময় গ჈ / ছাগলেক চারণ করেত έদেবন না।
* রােতর সময় έখালা জায়গায় গ჈ / ছাগল রাখেবন না।


