
শত বােহর জন  করণীয় / বজনীয়

করণীয়

শত বােহর আেগ

* পযা  শীেতর পাশাক সে  রাখুন। এছাড়াও একািধক রযু  পাশাক সুিবেধজনক।
*  জ রী সরবরাহ ত রাখুন। 

শত বাহ চলাকালীন

* যতটা স ব অ ের থাকুন, শীতল বাতােসর সং শ রাধ করেত মণেক নূ নতম ক ন ।
* িনেজেক কেনা রাখুন। িভেজ থাকেল শরীেরর তাপ ন  হওয়া রাধ করার জন  ত কাপড় পাে  িনন। 
* াভেসর চেয়  িমেট  পরা ভাল্ , এ ট বিশ উ তা ও ঠা া িনেরাধক।.
* আবহাওয়ার আপেডেটর জন  রিডও নুন,  টিভ দখুন ও সংবাদপে  চাখ রাখুন। 
* িনয়িমত গরম পানীয় হন ক ন । 
* বীণ ব  এবং িশ েদর িবেশষ য  িনন ।  .
* পাইপ িহমশীতল হেত পাের, তাই পযা  জল স য় কের রাখুন ।
* তষার েতর স াব  ল ণ িল, যমন অসাড় হওয়া, আঙল, গাড়ািল, কােনর লিত বা নােকর ডগায় সাদা বা ফ াকােশ ভাব ল  
ক ন । 
* তষার েত আ া  / ভািবত অ ল িলেক হা া গরম জেল রাখুন (জেলর তাপমা া শরীেরর অন  অংেশর জন  যন 
আরামদায়ক হয়)

হাইেপাথািময়ার ে  

* ব েক এক ট উ  জায়গায় িনেয় যান এবং তার পাশাক ট পিরবতন ক ন ।
* শ িদেয়, কান ক ল, কাপড়, তায়ােল বা শীেটর কেনা র িদেয় ব র শরীরেক উ  ক ন।.
* শরীেরর তাপমা া বাড়ােত সাহায  করার জন  গরম পানীয় িদন । অ ালেকাহল দেবন না । 
* অব ার অবনিত ঘটেল িচিকৎসেকর সে  যাগােযাগ ক ন।

বজনীয়

* অ ালেকাহল পান করেবন না। এ ট আপনার দেহর তাপমা া াস কের। 
* তষার ভািবত অ ল ট মািলশ করেবন না। এেত আরও িত হেত পাের।.
* কাপঁুিন হেল উেপ া করেবন না। এ ট এক ট পূণ থম ল ণ য শরীেরর তাপ কেম যাে  এবং ত ঘের িফের আসার 
বাতা। 
* কৃিষর ে  শত বাহ / াউ  ে র অব ার জন  করণীয় / বজনীয়

করণীয়

* ফসেলর শীতজিনত আঘাত থেক র া পেত স া বলা হালকা এবং ঘন ঘন সচ / ংকলার সচ েয়াগ ক ন।
* সরকা া / খড় / পিলিথন শীট / চেটর ব া িদেয় ত ণ ফেলর গাছ িল ঢেক রাখুন।
* িছ যু  পিলিথন ব াগ িদেয় কলার কািঁদ েলােক ঢেক িদন।
* চােলর নাসািরেত: নাসাির মেঝ রােত পিলিথন শীট িদেয় ঢেক রাখুন এবং সকােল সিরেয় ফলুন। স ায় নাসািরর মেঝেত সচ 
ক ন এবং সকােল জল বর কের িদন।
* সিরষা, রাজমা এবং ছালার মেতা সংেবদনশীল ফসেলর িহম আ মণ থেক র া পেত সালিফউিরক অ ািসডেক ০. ১% (১০০০   
িলটার জেল ১ িলটার সালিফউিরক অ ািসড) বা িথওিরয়া @ ৫০০  িপিপএম (১০০০   িলটার জেল ৫০০ াম িথওিরয়া)  ক ন।
* যিদ আপনার জিম শত বােহর স াব  অ েল থােক তেব অ ািল ফসল িলর চাষ ক ন।
* ফ য়ািরর শেষ বা মােচর েত গােছর িত  অংশ িলেক ছঁেট িদন। ছাটঁা গাছ িলেত তামাযু  ছ াকনাশক  ক ন 
এবং সচ িদেয়  েয়াগ ক ন।NPK 
* ঠা া আবহাওয়ার সময় মা টেত পিরেপাষক েয়াগ করেবন না, মূেলর স  য়ার কারেণ উ দ তা হন করেত পাের না।
* মা টেক িবি ত করেবন না। আলগা ভূপৃে  গভীর থেক তাপ কম স ািলত হয়।
 
প পালন

করণীয়



* রােত গবািদ প েদর শেডর িভতের রাখুন এবং তােদর ঠা া থেক র া করার জন  কেনা িবছানা সরবরাহ ক ন।
* ঠা া অব ার সােথ লড়াই করেত াণীেদর সু  রাখেত বিশ া টন ও খিনজ যু  খাবার িদন।
* শীেতর মৗসুেম শ র েয়াজন মটােত াণীেদর খাবাের দিনক ১০% - ২০% বিশ  নুেনর সােথ খিনজ পদাথ, লবেনর িম ণ এবং
গেমর শস , ড় ইত ািদ িমিশেয় িদন।
* পাল   শড িলেত কৃ ম আেলা সরবরাহ কের ছানা িলেক উ  রাখুন।

বজনীয়

* সকােলর সময় গ  / ছাগলেক চারণ করেত দেবন না।
* রােতর সময় খালা জায়গায় গ  / ছাগল রাখেবন না।


