
বχপাত এবং িবদুҝৎ

বাইের থাকেল িক করণীয় / বজκনীয় – 

বাইের বχপােতর সংѺশ κ এড়ােত,িনেজেক িনরাপদ রাখেত এবং ঝঁুিক ϟাস করার জনҝ কেয়কΜট উপেদশ :

* বিহরДন কায κকলােপ অংশ έনওয়ার আেগ আবহাওয়ার পূব κাভাস έজেন িনন। যিদ বχপােতর পূব κাভাস থােক, আপনার যাϏা বা 
কায κকলাপ Ѹিগত রাখুন।
* যখন বেχর গজκন হেব , তখন ঘের বেস যান - এর অথ κ অিবলেї িনরাপদ আϜেয় িনন, ধাতব কাঠােমা এবং িনম κাণვিল এড়ােনা 
উিচত। িনরাপদ আϜয়েক϶ έযমন
  শЅেপাЅ ঘর বা িবΝўং, বা জানালা তΦ েল έদওয়া উঁচΦ  যান এ আϜয় িনন।
* ৩০/৩০ িবদুҝেতর সুরϠা িবিধΜট মেন রাখেবন: িবদুҝৎ έদখার পের যিদ ৩০ পয κо গণনার আেগ বχপাত ზনেত পান তাহেল , 
বািড়র িভতের যান।বχপােতর έশষ শя έশানার পর বািড়র িভতের ৩০িমিনট থাকুন।
* যিদ আেশপােশ έকানও িনরাপদ আϜয় না থােক, অিবলেї উঁচΦ  অНল έযমন Μটলা ,পব κতমালা বা িশখর έথেক έনেম পড়ু ন । 
িনরাপদ আϜেয়র জনҝ কখনও একΜট খাড়া উঁচΦ  পাহাড় বা বড় পাথেরর তলায় আϜয় έনেবন      না।
* অিবলেї পুকুর, ϟদ এবং জেলর অনҝানҝ জলাশয়ვিল έথেক দেূর সের আসুন।যিদ বািহেরর জলযুЅ অНেল কাজ করা হয় 
 (উদহারণ- ধান έরাপন), অিবলেї মােঠর বাইের ზকেনা অНেল চেল যান (কমপেϠ মােঠর     সীমানায়)।
* আদশ κভােব, িনচΦ  অНেল একΜট আϜয় সсান ক჈ন এবং িনΝѥত ক჈ন έয জায়গাΜট έবেছ έনওয়া হেয়েছ έসখােন বনҝার সјাবনা 
έনই।
* মাΜটেত ზেয় পড়েবন না, কারণ এΜট আরও বড় লϠҝ ίতির করেব।
* যিদ έকানও আϜয় না পাওয়া যায় তেব অিবলেї আপনার পােয় হাত জিড়েয় বেস পড়ু ন।একসােথ পা রাখুন(Ѻশ κ কের), মাথা িনচΦ , 
কান ঢাকা এবং έচাখ বс অবѸায় । এΜট আপনােক, έছাট লϠҝ িহসােব তΦ েল ধের।
* আপনার ঘােড়র িপছেন দাড়ঁােনা চΦ ল ইিДত িদেত পাের έয বχপাত আসт।
* িবদুҝৎ সНালনকারী সমѷ উপেযাগী িবদুҝৎ সরবাহী তার ও বᄿვিল έথেক দেূর থাকুন (έযমন έফান,শΝЅযϴ, ধাতব έবড়া,বাতচο, 
ইতҝািদ)।েয έকানও ίবদুҝিতন সরПাম ,ঝড় আসার আেগ,ভালভােব  আনъাগ ক჈ন। 
* আপনার সরПামვিল সুরিϠত করেত পুেরা-বািড়র বিধ κত সুরϠকেদর সােথ বািড় সΟКত ক჈ন।
* গাছვিলর িনেচ এবং িবেশষত িবΝИт গােছর নীেচ আϜয় έনেবন না, কারণ এরা িবদুҝৎ পিরচালনায় সাহাযҝ কের।
* রাবার-সলড জেুতা এবং গািড়র টায়ার, বχপাত έথেক সুরϠা έদয় না।
* বিহরাগত Νজিনসვিল সুরিϠত ক჈ন যা উেড় έযেত পাের বা Ϡিতর কারণ হেত পাের।
* আপনার যিদ έফাম পҝােডর মেতা অоরণ বা ზকেনা, ধাতব-মুЅ কাপড় ভিত κ বҝাগ থােক তেব এΜট শরীর এর নীেচ রাখুন।
* বχপােতর সময় আপিন যিদ একΜট দেলর সেД থােকন তেব এেক অপেরর έথেক পৃথক হন। এেত , যিদ বχপাত মাΜটেত আঘাত 
কের, তাহেল আহেতর সংখҝা ϟাস পােব।
* সতকκতা, আপেডট এবং িনেদκশাবলী এর জনҝ έরিডও ზনুন বা Μটিভ έদখুন । রাѷা বা অনҝ িকছΦ  অব჈д থাকেত পাের।
* এমন έলাকেদর সহায়তা ক჈ন যােদর িবেশষ সহায়তার ϕেয়াজন হেত পাের, έযমন িশზ, έছাটবাЗা এবং ϕবীণ ।
* িনচ িদেয় বা মাΜটেত পের থাকা িবদুҝৎ সরবাহী তার έথেক দেূর থাকুন এবং এই বҝাপাের ϕশাসক έক অিবলেї জানান।
* আপনার গৃহপািলত পზϕাণীেদর έক িনিবড়ভােব  লϠ রাখুন। এვিল έক সরাসির আপনার িনয়ϴেণ রাখুন।

যিদ বািড়েত বা িভতের থােকন

যিদও আপনার ঘর, অিফস, শিপং έসлার, ইতҝািদর মেতা আϜয় έক϶ვিল বχিবদুҝৎ এর সময়, িনরাপদ িহসােব িবেবিচত।একজন 
বҝΝЅ তাও ঝঁুিকর মেধҝ থাকেত পাের। এখােন,িনরাপদ এবং ঝঁুিক ϟাস করার জনҝ কেয়কΜট উপেদশ έদওয়া হল :

* কােলা έমঘ আর বায়ুর গিতেবেগর বৃΝдর িদেক লϠ রাখুন।
* যিদ আপিন বχপাত ზনেত পান তেব আপিন বχপােত আঘাত হানার যেথѭ কাছাকািছ। ৩০/৩০িবদুҝেতর সুরϠা িবিধΜট মেন 
রাখেবন: িবদুҝৎ έদখার পের যিদ ৩০ পয κо গণনার আেগ বχপাত ზনেত পান তাহেল ,       বািড়র িভতের যান।বχপােতর έশষ শя 
έশানার পর বািড়র িভতের ৩০ িমিনট থাকুন।
* Ѹানীয় িমিডয়া еারা আপেডট এবং সতকκতার িনেদκশাবলীর জনҝ িবিভт έটিল έযাগােযােগর বҝবѸার উপর লϠ রাখুন।
* বািড়র িভতের থাকুন এবং সјব হেল Ϙমণ এিড়েয় চলুন।
* জানালা এবং দরজা বс ক჈ন, উইেнা ѓাইн, έশড বс ক჈ন বা পদκা িদেয় রাখুন। আপনার বািড়র বাইেরর বᄿვেলা (έযমন , 
আসবাবপϏ, ডাѶ-িবন, ইতҝািদ)িনরাপেদ রাখুন। কােঠর টΦ কেরা বা অনҝ έকান   Νজিনস যা    উেড় দুঘ κটনার কারণ হেত পাের , 
এইসব Νজিনস সিরেয় έফলুন।
* িশზ এবং έপৗষҝ  ϕাণীরা িভতের রেয়েছ তা িনΝѥত ক჈ন।
* কΟѕউটার, লҝাপটপ, έরিϖজােরটর, έটিলিভশন, এয়ার কΝнশনার বা অনҝ έকান ίবদুҝিতন যϴপািত , আনъাগ ক჈ন, কারণ 
এইვেলা ϕধান িবদুҝত সরবরােহর সেД সংযুЅ এবং বχিবদুҝৎ এর সময় έবিশ িবদুҝৎশΝЅ    ίবদুҝিতন যϴপািতেত সНার করেত 
পাের।
* ѹান , বাসনেধায়া বা έকান ϕকার জেলর সংѺশ κ έথেক িবরত থাকুন কারণ িবদুҝৎ,িবΝўং এর ধাতব পাইপ িদেয় পিরবািহত হয়।



* কডκ έফান , ধাতব তার সহ έয έকানও ίবদুҝিতন / ίবদুҝিতন সরПাম,  কংΝοেটর έদয়াল বা έমেঝেত বҝবহার করেবন না। তেব 
ঝেড়র সময়, কডκেলস বা έসলুলার έফান বҝবহার করা িনরাপদ।
* বχপােতর সময় দরজা, জানালা, বারাрা এবং কংΝοট έমেঝ, অিЍকুЦ ,বাথটাব বা অনҝ έকানও ίবদুҝিতক পিরবািহ έথেক দেূর 
থাকুন ।
* έখালা কাঠােমা / ফাকঁা Ѹানვিল έযমন বারাрা,έখলাধুলার আখড়া (έযমন গѠ έকাস κ, পাকκ এবং έখলার মাঠ), পুকুর, ϟদ, সুইিমং 
পুল এবং ίসকত έথেক এিড়েয় থাকুন।
* কংΝοেটর έমেঝেত ზেয় থাকেবন না এবং কংΝοেটর έদয়ােল έহলান  έদেবন না ।

যিদ Ϙমণ করেছন- িক  করণীয় / বজκনীয়

* বিহরДন Νοয়াকলাপ ვিলর আেগ আবহাওয়ার পূব κাভাস έজেন িনন । যিদ পূব κাভােস , বχপােতর জনҝ সতকκতা আেছ, তাহেল 
আপনার Ϙমণ বা কায κকলাপ বχপাত έশষ হবার পয κо Ѹিগত রাখুন।
* বχপােতর সময়, έমাটরসাইেকল এবং গѠ গািড়েত গমন করেবন না।
* έখালা কাঠােমা / ফাকঁা Ѹানვিল έযমন বারাрা, έখলাধুলার আখড়া (έযমন গѠ έকাস κ, পাকκ এবং έখলার মাঠ), পুকুর, ϟদ, সুইিমং 
পুল এবং ίসকত έথেক এিড়েয় থাকুন।
* সাইেকল, έমাটরসাইেকল বা চাষবােস বҝব჊ত যানবাহন έথেক έনেম পড়ু ন কারণ এেত িবদুҝৎѺৃѭ করেত পাের।
* যিদ έনৗকা চালােИন বা সাতঁার কাটেছন তেব  যত তাড়াতািড় সјব জেলর কাছ έথেক সের িগেয় িনরাপদ জায়গায় আϜয়  িনন।
* যখন বেχর গজκন হয়, তখন ঘের বেস যান - এর অথ κ অিবলেї িনরাপদ আϜেয় যান। ধাতব কাঠােমা এবং িনম κাণვিল এড়ােনা 
উিচত। িনরাপদ আϜয় έক϶ έযমন শЅেপাЅ ঘর বা িবΝўং বা জানালা তΦ েল έদওয়া উঁচΦ       যান।
* যিদ έকানও আϜয় না পাওয়া যায় তেব অিবলেї আপনার পােয় হাত জিড়েয় বেস পড়ু ন। একসােথ পা রাখুন (Ѻশ κ কের), মাথা 
িনচΦ , কান ঢাকা এবং έচাখ বс অবѸায়। এΜট আপনােক, έছাটলϠҝ িহসােব তΦ েল ধের।
* ঝেড়র সময়, সাহাযҝ না আসা বা ঝড় έশষ না হওয়া পয κо , আপনার গাড়ীেতই থাকুন (গািড়র ধাতব ছাদ সুরϠা ϕদান করেব যিদ 
আপিন িভতের ধাতΦ  Ѻশ κ না কেরন)। গািড়র জানালা বс করা উিচত; গাছ এবং িবদুҝৎ       বািহ তার έথেক দেূর পাকκ করা উিচত।
* বনাНল (িবেশষত পাইন বন) έথেক খািল জিমর িদেক সের যান কারণ বχপােতর কারেণ বন আვেনর সূϏপাত হওয়ার সјাবনা 
রেয়েছ।

বχপাত: ϕাথিমক িচিকৎসা

* έপশাদার িচিকৎসার যেЭর জনҝ অেপϠা করার সময় , বχপােত  ϠিতςѸ বҝΝЅেদর ϕাথিমক িচিকৎসা , তােদর জীবন বাচঁােত 
পাের। বχপােত ϠিতςѸ  বҝΝЅেদর έছায়ঁা িনরাপদ। সјব হেল ϕাথিমক িচিকৎসা িদন।
* বχপােত  ϠিতςѸ বҝΝЅ,  ѩাস িনেИন িকনা এবং তার ჊দѺрন আেছ িকনা তা পরীϠা কের έদখুন। নািড় পরীϠার έসরা Ѹান 
হেИ কҝােরাΜটড ধমনী যা সরাসির আপনার έচায়ােলর নীেচ, গলায় পাওয়া যায়।
* বχপােত  ϠিতςѸ বҝΝЅ,  যিদ ѩাস িনেИন না তেব সেД সেД মুেখামুিখ ѩাস έদওয়া ზ჈ ক჈ন । যিদ তার নািড় না পাওয়া যায় 
তেব ჊দিপেЦর উপেরর জায়গায় , বুেকর উপর , িনেজর হােতর তালু িদেয় , ছрময়      চাপ িদন (িসিপআর)। 
* বχপােত  ϠিতςѸ,  পেড় যাবার বা দীঘ κ দরূЯ িনিϠч হবার ফেল , έকানও বড়  হাড় ভাДা ,পϠাঘাত বা বড় রЅপাতজিনত 
জΜটলতা হেয়েছ িক না তা পরীϠা ক჈ন । 
* ϠিতςѸ এবং উдারকারী উভেয়র জনҝ, οমাগত বχপােতর িবপদ সѕেকκ সেচতন হন।যিদ ,έয অНেল ϠিতςѸ অবিѸত, 
έসখােন উЗ ঝঁুিক রেয়েছ,অিবলেї ϠিতςѸেক িনরাপদ Ѹােন সিরেয় িদন।
* বχপােত আঘাতϕাч έলােকরা έকানও ίবদুҝিতক আধান বহন কের না এবং এেদর িনরাপেদ পিরচািলত করা যায় ।
* ভাДা হাড়, ϜবণশΝЅ ও দৃΜѭশΝЅ ϟােসর পরীϠা ক჈ন ।
* বχপােতর ϠিতςѸ বҝΝЅ িবিভт পয κােয়র έপাড়া,মানিসক ধাЃা এবং কখনও কখনও হালকা মানিসক আঘােত ভΦ গেত পােরন। 
শরীেরর  আঘােতর িচেҀর জনҝ ,শরীেরর  িবদুҝৎ ϕেবশ এবং  ϕѸান িবр ু পরীϠা ক჈ন ।
* ১০৭৮ নাїাের কল ক჈ন এবং ϠিতςѸেদর সѕেকκ সΜঠক অবѸান এবং িদকিনেদκশ তথҝ িদন । έয বҝΝЅ , বχপােত আঘাত 
έপেয়েছ , তােক একΜট হাসপাতােল িনেয় যান।

কৃিষেত,বχিবদুҝৎ এ  িক  করণীয় / বজκনীয়

িক করণীয় 

* বχ িবদুҝৎ সহ দমকা হওয়া বইেল , বাগােন ফুল বা সবΝজ গােছর  নরম কাнვিলেক শЅ সহায়তা  িদন ।
* যিদ কৃষকরা মােঠ আেছন এবং έকানও আϜয় খুেঁজ না পান তেব এই  έϠϏ মেধҝ দীঘ κতম বᄿΜটেক এড়ান।
* যিদ কাছাকািছ , έকবল িবΝИт গাছვিল থােক , তেব সেব κাЫম সুরϠা হ'ল  অিবলেї έখালা জায়গায় আপনার পােয় হাত জিড়েয় 
বেস পড়ু ন।
* পზেদর,  έখালা জল, পুকুর বা নদী έথেক দেূর রাখুন।
* পზেদর,  ϊাЄর এবং অনҝানҝ  ধাতব  কৃিষ উপকরণ έথেক দেূর রাখুন।



* দাড়ঁােনা  ফসল έথেক অিতিরЅ জল িনѬাশন ক჈ন।
* পিলিথন শীট িদেয় কাটা পণҝΜট (যিদ  শসҝ έϠেϏর মেধҝ থােক) έঢেক রাখুন।

িক বজκনীয়

* ίবদুҝিতক সরПাম বা কডκვিলর সােথ έযাগােযাগ এিড়েয় চলুন।
* έয έকানও ধাতব : έযমন- ϊাЄর, কৃিষ উপকরণ এবং সাইেকল έথেক দেূর থাকুন । কারণ, ধাতΦ  িবদুҝৎ পিরবািহ ।
* আপনার পზ-ϕাণীেদর গােছর নীেচ জমােয়ত হেত έদেবন না। আপনার গৃহপািলত পზϕাণীেদর έক িনিবড়ভােব লϠ রাখুন। 
এვিল έক সরাসির আপনার িনয়ϴেণ রাখুন।

িবঃϒঃ    রাজҝვিল  তােদর িনজѾ বҝবহােরর জনҝ িক করা উিচত আর উিচত নয়, তােদর Ѹানীয় অিভϡতা এবং সেব κাЫম 
অনুশীলেনর উপর িনভκর কের, িনজѾ ভােব বদল করেত পাের। এই িবষয়, িনজ িনজ রাজҝ                          সরকার আরও পদেϠপ 
έনওয়া দরকার।


