
ব পাত এবং িবদু ৎ

বাইের থাকেল িক করণীয় / বজনীয় – 

বাইের ব পােতর সং শ এড়ােত,িনেজেক িনরাপদ রাখেত এবং ঝঁুিক াস করার জন  কেয়ক ট উপেদশ :

* বিহর ন কাযকলােপ অংশ নওয়ার আেগ আবহাওয়ার পূবাভাস জেন িনন। যিদ ব পােতর পূবাভাস থােক, আপনার যা া বা 
কাযকলাপ িগত রাখুন।
* যখন বে র গজন হেব , তখন ঘের বেস যান - এর অথ অিবলে  িনরাপদ আ েয় িনন, ধাতব কাঠােমা এবং িনমাণ িল এড়ােনা 
উিচত। িনরাপদ আ য়েক  যমন
  শ েপা  ঘর বা িব ং, বা জানালা তেল দওয়া উঁচ যান এ আ য় িনন।
* ৩০/৩০ িবদু েতর সুর া িবিধ ট মেন রাখেবন: িবদু ৎ দখার পের যিদ ৩০ পয  গণনার আেগ ব পাত নেত পান তাহেল , 
বািড়র িভতের যান।ব পােতর শষ শ  শানার পর বািড়র িভতের ৩০িমিনট থাকুন।
* যিদ আেশপােশ কানও িনরাপদ আ য় না থােক, অিবলে  উঁচ অ ল যমন টলা ,পবতমালা বা িশখর থেক নেম পড়ু ন । 
িনরাপদ আ েয়র জন  কখনও এক ট খাড়া উঁচ পাহাড় বা বড় পাথেরর তলায় আ য় নেবন      না।
* অিবলে  পুকুর, দ এবং জেলর অন ান  জলাশয় িল থেক দেূর সের আসুন।যিদ বািহেরর জলযু  অ েল কাজ করা হয় 
 (উদহারণ- ধান রাপন), অিবলে  মােঠর বাইের কেনা অ েল চেল যান (কমপে  মােঠর     সীমানায়)।
* আদশভােব, িনচ অ েল এক ট আ য় স ান ক ন এবং িন ত ক ন য জায়গা ট বেছ নওয়া হেয়েছ সখােন বন ার স াবনা 
নই।

* মা টেত েয় পড়েবন না, কারণ এ ট আরও বড় ল  তির করেব।
* যিদ কানও আ য় না পাওয়া যায় তেব অিবলে  আপনার পােয় হাত জিড়েয় বেস পড়ু ন।একসােথ পা রাখুন( শ কের), মাথা িনচ, 
কান ঢাকা এবং চাখ ব  অব ায় । এ ট আপনােক, ছাট ল  িহসােব তেল ধের।
* আপনার ঘােড়র িপছেন দাড়ঁােনা চল ইি ত িদেত পাের য ব পাত আস ।
* িবদু ৎ স ালনকারী সম  উপেযাগী িবদু ৎ সরবাহী তার ও ব িল থেক দেূর থাকুন ( যমন ফান,শ য , ধাতব বড়া,বাতচ , 
ইত ািদ)।েয কানও বদু িতন সর াম ,ঝড় আসার আেগ,ভালভােব  আন াগ ক ন। 
* আপনার সর াম িল সুরি ত করেত পুেরা-বািড়র বিধত সুর কেদর সােথ বািড় স ত ক ন।
* গাছ িলর িনেচ এবং িবেশষত িব  গােছর নীেচ আ য় নেবন না, কারণ এরা িবদু ৎ পিরচালনায় সাহায  কের।
* রাবার-সলড জেুতা এবং গািড়র টায়ার, ব পাত থেক সুর া দয় না।
* বিহরাগত জিনস িল সুরি ত ক ন যা উেড় যেত পাের বা িতর কারণ হেত পাের।
* আপনার যিদ ফাম প ােডর মেতা অ রণ বা কেনা, ধাতব-মু  কাপড় ভিত ব াগ থােক তেব এ ট শরীর এর নীেচ রাখুন।
* ব পােতর সময় আপিন যিদ এক ট দেলর সে  থােকন তেব এেক অপেরর থেক পৃথক হন। এেত , যিদ ব পাত মা টেত আঘাত 
কের, তাহেল আহেতর সংখ া াস পােব।
* সতকতা, আপেডট এবং িনেদশাবলী এর জন  রিডও নুন বা টিভ দখুন । রা া বা অন  িকছ অব  থাকেত পাের।
* এমন লাকেদর সহায়তা ক ন যােদর িবেশষ সহায়তার েয়াজন হেত পাের, যমন িশ , ছাটবা া এবং বীণ ।
* িনচ িদেয় বা মা টেত পের থাকা িবদু ৎ সরবাহী তার থেক দেূর থাকুন এবং এই ব াপাের শাসক ক অিবলে  জানান।
* আপনার গৃহপািলত প াণীেদর ক িনিবড়ভােব  ল  রাখুন। এ িল ক সরাসির আপনার িনয় েণ রাখুন।

যিদ বািড়েত বা িভতের থােকন

যিদও আপনার ঘর, অিফস, শিপং স ার, ইত ািদর মেতা আ য় ক িল ব িবদু ৎ এর সময়, িনরাপদ িহসােব িবেবিচত।একজন 
ব  তাও ঝঁুিকর মেধ  থাকেত পাের। এখােন,িনরাপদ এবং ঝঁুিক াস করার জন  কেয়ক ট উপেদশ দওয়া হল :

* কােলা মঘ আর বায়ুর গিতেবেগর বৃ র িদেক ল  রাখুন।
* যিদ আপিন ব পাত নেত পান তেব আপিন ব পােত আঘাত হানার যেথ  কাছাকািছ। ৩০/৩০িবদু েতর সুর া িবিধ ট মেন 
রাখেবন: িবদু ৎ দখার পের যিদ ৩০ পয  গণনার আেগ ব পাত নেত পান তাহেল ,       বািড়র িভতের যান।ব পােতর শষ শ  
শানার পর বািড়র িভতের ৩০ িমিনট থাকুন।

* ানীয় িমিডয়া ারা আপেডট এবং সতকতার িনেদশাবলীর জন  িবিভ  টিল যাগােযােগর ব ব ার উপর ল  রাখুন।
* বািড়র িভতের থাকুন এবং স ব হেল মণ এিড়েয় চলুন।
* জানালা এবং দরজা ব  ক ন, উইে া াই , শড ব  ক ন বা পদা িদেয় রাখুন। আপনার বািড়র বাইেরর ব েলা ( যমন , 
আসবাবপ , ডা -িবন, ইত ািদ)িনরাপেদ রাখুন। কােঠর টকেরা বা অন  কান   জিনস যা    উেড় দুঘটনার কারণ হেত পাের , 
এইসব জিনস সিরেয় ফলুন।
* িশ  এবং পৗষ   াণীরা িভতের রেয়েছ তা িন ত ক ন।
* ক উটার, ল াপটপ, রি জােরটর, টিলিভশন, এয়ার ক শনার বা অন  কান বদু িতন য পািত , আন াগ ক ন, কারণ 
এই েলা ধান িবদু ত সরবরােহর সে  সংযু  এবং ব িবদু ৎ এর সময় বিশ িবদু ৎশ     বদু িতন য পািতেত স ার করেত 
পাের।
* ান , বাসনেধায়া বা কান কার জেলর সং শ থেক িবরত থাকুন কারণ িবদু ৎ,িব ং এর ধাতব পাইপ িদেয় পিরবািহত হয়।



* কড ফান , ধাতব তার সহ য কানও বদু িতন / বদু িতন সর াম,  কং েটর দয়াল বা মেঝেত ব বহার করেবন না। তেব 
ঝেড়র সময়, কডেলস বা সলুলার ফান ব বহার করা িনরাপদ।
* ব পােতর সময় দরজা, জানালা, বারা া এবং কং ট মেঝ, অি কু  ,বাথটাব বা অন  কানও বদু িতক পিরবািহ থেক দেূর 
থাকুন ।
* খালা কাঠােমা / ফাকঁা ান িল যমন বারা া, খলাধুলার আখড়া ( যমন গ  কাস, পাক এবং খলার মাঠ), পুকুর, দ, সুইিমং 
পুল এবং সকত থেক এিড়েয় থাকুন।
* কং েটর মেঝেত েয় থাকেবন না এবং কং েটর দয়ােল হলান  দেবন না ।

যিদ মণ করেছন- িক  করণীয় / বজনীয়

* বিহর ন য়াকলাপ িলর আেগ আবহাওয়ার পূবাভাস জেন িনন । যিদ পূবাভােস , ব পােতর জন  সতকতা আেছ, তাহেল 
আপনার মণ বা কাযকলাপ ব পাত শষ হবার পয  িগত রাখুন।
* ব পােতর সময়, মাটরসাইেকল এবং গ  গািড়েত গমন করেবন না।
* খালা কাঠােমা / ফাকঁা ান িল যমন বারা া, খলাধুলার আখড়া ( যমন গ  কাস, পাক এবং খলার মাঠ), পুকুর, দ, সুইিমং 
পুল এবং সকত থেক এিড়েয় থাকুন।
* সাইেকল, মাটরসাইেকল বা চাষবােস ব ব ত যানবাহন থেক নেম পড়ু ন কারণ এেত িবদু ৎ ৃ  করেত পাের।
* যিদ নৗকা চালাে ন বা সাতঁার কাটেছন তেব  যত তাড়াতািড় স ব জেলর কাছ থেক সের িগেয় িনরাপদ জায়গায় আ য়  িনন।
* যখন বে র গজন হয়, তখন ঘের বেস যান - এর অথ অিবলে  িনরাপদ আ েয় যান। ধাতব কাঠােমা এবং িনমাণ িল এড়ােনা 
উিচত। িনরাপদ আ য় ক  যমন শ েপা  ঘর বা িব ং বা জানালা তেল দওয়া উঁচ      যান।
* যিদ কানও আ য় না পাওয়া যায় তেব অিবলে  আপনার পােয় হাত জিড়েয় বেস পড়ু ন। একসােথ পা রাখুন ( শ কের), মাথা 
িনচ, কান ঢাকা এবং চাখ ব  অব ায়। এ ট আপনােক, ছাটল  িহসােব তেল ধের।
* ঝেড়র সময়, সাহায  না আসা বা ঝড় শষ না হওয়া পয  , আপনার গাড়ীেতই থাকুন (গািড়র ধাতব ছাদ সুর া দান করেব যিদ 
আপিন িভতের ধাত শ না কেরন)। গািড়র জানালা ব  করা উিচত; গাছ এবং িবদু ৎ       বািহ তার থেক দেূর পাক করা উিচত।
* বনা ল (িবেশষত পাইন বন) থেক খািল জিমর িদেক সের যান কারণ ব পােতর কারেণ বন আ েনর সূ পাত হওয়ার স াবনা 
রেয়েছ।

ব পাত: াথিমক িচিকৎসা

* পশাদার িচিকৎসার যে র জন  অেপ া করার সময় , ব পােত  িত  ব েদর াথিমক িচিকৎসা , তােদর জীবন বাচঁােত 
পাের। ব পােত িত   ব েদর ছায়ঁা িনরাপদ। স ব হেল াথিমক িচিকৎসা িদন।
* ব পােত  িত  ব ,  াস িনে ন িকনা এবং তার দ ন আেছ িকনা তা পরী া কের দখুন। নািড় পরী ার সরা ান 
হে  ক ােরা টড ধমনী যা সরাসির আপনার চায়ােলর নীেচ, গলায় পাওয়া যায়।
* ব পােত  িত  ব ,  যিদ াস িনে ন না তেব সে  সে  মুেখামুিখ াস দওয়া  ক ন । যিদ তার নািড় না পাওয়া যায় 
তেব দিপে র উপেরর জায়গায় , বুেকর উপর , িনেজর হােতর তালু িদেয় , ছ ময়      চাপ িদন (িসিপআর)। 
* ব পােত  িত ,  পেড় যাবার বা দীঘ দরূ  িনি  হবার ফেল , কানও বড়  হাড় ভা া ,প াঘাত বা বড় র পাতজিনত 
জ টলতা হেয়েছ িক না তা পরী া ক ন । 
* িত  এবং উ ারকারী উভেয়র জন , মাগত ব পােতর িবপদ স েক সেচতন হন।যিদ , য অ েল িত  অবি ত, 
সখােন উ  ঝঁুিক রেয়েছ,অিবলে  িত েক িনরাপদ ােন সিরেয় িদন।

* ব পােত আঘাত া  লােকরা কানও বদু িতক আধান বহন কের না এবং এেদর িনরাপেদ পিরচািলত করা যায় ।
* ভা া হাড়, বণশ  ও দৃ শ  ােসর পরী া ক ন ।
* ব পােতর িত  ব  িবিভ  পযােয়র পাড়া,মানিসক ধা া এবং কখনও কখনও হালকা মানিসক আঘােত ভগেত পােরন। 
শরীেরর  আঘােতর িচে র জন  ,শরীেরর  িবদু ৎ েবশ এবং  ান িব  ু পরী া ক ন ।
* ১০৭৮ না াের কল ক ন এবং িত েদর স েক স ঠক অব ান এবং িদকিনেদশ তথ  িদন । য ব  , ব পােত আঘাত 
পেয়েছ , তােক এক ট হাসপাতােল িনেয় যান।

কৃিষেত,ব িবদু ৎ এ  িক  করণীয় / বজনীয়

িক করণীয় 

* ব  িবদু ৎ সহ দমকা হওয়া বইেল , বাগােন ফুল বা সব জ গােছর  নরম কা িলেক শ  সহায়তা  িদন ।
* যিদ কৃষকরা মােঠ আেছন এবং কানও আ য় খুেঁজ না পান তেব এই   মেধ  দীঘতম ব টেক এড়ান।
* যিদ কাছাকািছ , কবল িব  গাছ িল থােক , তেব সেবা ম সুর া হ'ল  অিবলে  খালা জায়গায় আপনার পােয় হাত জিড়েয় 
বেস পড়ু ন।
* প েদর,  খালা জল, পুকুর বা নদী থেক দেূর রাখুন।
* প েদর,  া র এবং অন ান   ধাতব  কৃিষ উপকরণ থেক দেূর রাখুন।



* দাড়ঁােনা  ফসল থেক অিতির  জল িন াশন ক ন।
* পিলিথন শীট িদেয় কাটা পণ ট (যিদ  শস  ে র মেধ  থােক) ঢেক রাখুন।

িক বজনীয়

* বদু িতক সর াম বা কড িলর সােথ যাগােযাগ এিড়েয় চলুন।
* য কানও ধাতব : যমন- া র, কৃিষ উপকরণ এবং সাইেকল থেক দেূর থাকুন । কারণ, ধাত িবদু ৎ পিরবািহ ।
* আপনার প - াণীেদর গােছর নীেচ জমােয়ত হেত দেবন না। আপনার গৃহপািলত প াণীেদর ক িনিবড়ভােব ল  রাখুন। 
এ িল ক সরাসির আপনার িনয় েণ রাখুন।

িবঃ ঃ    রাজ িল  তােদর িনজ  ব বহােরর জন  িক করা উিচত আর উিচত নয়, তােদর ানীয় অিভ তা এবং সেবা ম 
অনুশীলেনর উপর িনভর কের, িনজ  ভােব বদল করেত পাের। এই িবষয়, িনজ িনজ রাজ                           সরকার আরও পদে প 
নওয়া দরকার।


