
शीत लहर के ललए क्या करें और क्या न करें 
 

क्या करें 
पहले 

• पयााप्त सर्दायों के कपड ेलें । कपडों की कई परतें भी उपयोगी है । 
• आपातकालीन आपूर्त ायााँ तैयार रखे । 
 

दौरान 

• जितना संभव हो सके घर के अदंर रहें, ठंडी हवा के संपका  में आने से बचने के ललए कम 
से कम यात्रा करें । 

• सूखा रहे । यर्द गीला हो, तो शरीर की गमी के नुकसान को रोकने के ललए िल्दी से कपड े
बदलें । 

• दस्तानों पर लमट्टन्स को प्राथलमकता दें, लमट्टन्स ठंड से अधिक गमी और इन्सुलेशन 
प्रदान करते हैं । 

• रेडडयो को सुने, टीवी देखें, मौसम के अपडटे के ललए अखबार पढे । 
• र्नयलमत रुप से गरम पेय पीयें । 
• बुिुगा लोगों और बच्चों का ध्यान रखें । 
• पानी का पयााप्त भंडारण करें क्योंकक पाइप िम सकती है । 
• उंगललयों, पैर की उंगललयों, कान का पालल और नाक की नोक पर सुन्नता, सफेद या फीके 
रंग की उपजस्थर्त िैसे तुषार उपघात के लक्षणों के ललए देखें । 

• तुषार उपघात स ेप्रभाववत भाग को गनुगुने गमा पानी में डाले न की बहुत गमा पानी में 
(शरीर के अप्रभाववत भाग को छूने के ललए तापमान आरामदायक होना चार्हए) । 

 

अल्पताप (हाइपोथलमाया) के मामले में 
• व्यजक्त को गमा स्थान पर ले िाएाँ और उसके कपड ेबदले । 
• त्वचा से त्वचा को सम्पका  में लाकर, कंबल, कपड,े तौललया और चादर की सूखी परतों के 
साथ व्यजक्त के शरीर को गमा करें । 

• शरीर के तापमान को बढाने में मदद करने के ललए गमा पेय पीने के ललए दें । शराब न दें। 
• जस्थर्त बबघडने पर धचककत्सीय ध्यान दें । 
 

 

 



क्या न करें : 
• शराब न पीये । यह आपके शरीर के तापमान को कम करता है । 
• तुषार उपघात वाली िगह माललश न करें । इससे और अधिक नुकसान होता है । 
• कंपकंपी को नज़रअदंान न करें । यह एक महत्वपूणा पहला संकेत है कक शरीर गमी को रहा 
है और घर के अदंर िल्दी लौटने के ललए एक संकेत है । 

 

 

कृवष में शीत लहर / िरातलीय तषुार के ललए क्या करें और क्या न करें 
 

क्या करें : 
• फसलों को ठंड की चोट से बचाने के ललए शाम के समय हल्की और बारंबार लसचंाई / 
स्प्रींकलर लसचंाई करें । 

• सरकंडा / पुआल / पॉललथीन शीट / बोररयों के साथ नये फल पौिों को ढक दें । 
• र्छद्रयुक्त पॉललथीन बैग्ि के साथ केले के गुच्छों को ढक दें । 
• चावल की नसारी में : नसारी बेडस को रात के समय पॉललथीन शीट से ढक दें और सुबह 
हटा दें । शाम को नसारी बेड में लसचंाई करें और सुबह पानी र्नकाल दें । 

• सरसों, रािमा और चना िैसी संवेदनशील फसलों को ठंड के हमले से बचाने के ललए, 
सल््यूररक एलसड 0.1 % की दर से (1000 लीटर पानी में 1 लीटर सल््यूररक एलसड) या 
धथयुररया 500 पीपीएम की दर से (500 ग्राम धथयुररया 1000 लीटर पानी में) र्छडकाव 
करें । 

• फरवरी के अतं तक या माचा की शुरुआत में पौिों के प्रभाववत र्हस्सों की छंटाई करें । 
छांटे गए पौिों पर कॉपर फफंूदनाशकों का र्छडकाव करें और लसचंाई के साथ एनपीके डालें। 
 

क्या न करें : 
• ठंड के मौसम में लमट्टी पर पोषक तत्व न डालें, खराब िड गर्तववधियों के कारण पौिे 
पोषक तत्वों को आगे नहीं बढा सकते हैं । 

• लमट्टी न र्हलाएं, ढीली सतह र्नचली सतह से गमी के प्रवाह को कम करती है । 
 

 

 

 

 

 



पशुपालन  

क्या करें : 
 

• रात के समय मवेलशयों को शडे के अदंर रखें और ठंड से बचाने के ललए सूखा बबस्तर 
प्रदान करें । 

• खाने में प्रोर्टन स्तर और खर्निों को बढाएं ताकक िानवरों को ठंड की जस्थर्त से र्नपटने 
के ललए स्वस्थ रखा िा सके । 

• पशुओं को र्नयलमत रुप से नमक के साथ खर्नि लमश्रण दें और पशुओँ की ऊिाा की 
आवश्यकता को पूरा करने के ललए ठंड ेमौसम के दौरान दैर्नक राशन 10% - 20% गेहूाँ के 
दाने, गुड इत्यार्द के साथ दें । 

• पोल्री में, मुगी शडे में कृबत्रम प्रकाश प्रदान करके चिुों को गमा रखें । 
 

क्या न करें : 
• सुबह के समय मवेशी/बकररयों को चरने की अनुमर्त न दें । 

• रात के समय मवेशी/बकररयों को खलेु में न रखें । 


