
 

सखेू / शषु्क दौर के लिए क्या करें और क्या न करें 
करने योग्य : 

• चतेावनी, अपडटे और ननदेशों के लिए रेडडयो सुनें, टीवी देखें और समाचार पत्र पढें । 

• वर्ाा जि संचयन का अभ्यास करें । 

• बरसात से पहिे स्थानीय जि ननकायों की मरम्मत और कायाकल्प करना । 

• भूजि तालिका को बढाने में मदद करने के लिए गहरे गड्ढे खोदें। 

• जि संरक्षण कायाक्रमों में भाग िेना । 

• घास और पौधों को पानी देने के लिए घरेिू इस्तेमाि ककए गए पानी का उपयोग करें । 

• नहाने के लिए शॉवर की जगह बाल्टी का इस्तेमाि करें । 

• बहते पानी का उपयोग करने के बजाय फशा को साफ करने और साफ़ करने के लिए गीिे 
कपडों का उपयोग करें । 

• ऐसे शौचाियों का ननमााण करना जजसे फ्िलशगं के लिए कम पानी की आवश्यकता होती है। 

• ररसाव को रोकने के लिए टैंक, नि आदद की ननयलमत जांच करें । 

• जजतना संभव हो पानी का पुन: उपयोग करें । 

• जीवन शैिी में अनुकूि जि संरक्षण प्रथाओं को अपनाएं । पानी के उपयोग पर सभी राज्य 
और स्थानीय प्रनतबंधों का पािन करें, भिे ही आपके पास एक ननजी कुआँ हो (भूजि स्तर 
सूखे से भी प्रभाववत होता है) । 

• सुबबुि, सीमारुबा (िेज़रुबा), कसूरीना और नीिगगरी के साथ वनीकरण को प्रोत्सादहत करें । 

• जेट्रोफा और पोंगोलमया जैसे जैव डीजि वकृ्षारोपण को बढावा देना । 

क्या न करें : 
• पानी बबल्कुि भी बबााद न करें । 

• पेडों और जंगिों को न काटें। 

• छतों पर एकबत्रत बाररश के पानी को बबााद न करें , आदद। 

• पारंपररक जि स्रोतों जैसे तािाबों, बांधों (एनीकट्स) , कुओं, टैंकों आदद के साथ खखिवाड न 
करें । 



• ब्रश करते, दाढी बनाते समय, बतान, कपड ेआदद धोने के दौरान बहते पानी का उपयोग न 
करें । 

• ककसी घरेिू काम के लिए हाथ की नम्य पाइप का उपयोग करने से बचें । 

 

कृवर् में सखेू / शषु्क दौर के लिए क्या करें और क्या न करें 
 

करने योग्य : 
• वर्ाा जि संग्रहण करना । खेत तािाब, सामुदानयक टैंक, जि संभर और पूि जैसे जि 
संचयन अभ्यास जीवन रक्षक साबबत हो सकते हैं । 

• बरसात से पहिे स्थानीय जि ननकायों की मरम्मत और कायाकल्प करना । 
• सूखा प्रनतरोधी / कम पानी की तीव्रता वािी फसि की ककस्मों / पौधों का उपयोग करें । 
• लमट्टी की नमी को बचाने के लिए सूखा-सदहष्णु घास, झाडडयाँ, पेड िगाए ं। 
• लसचंाई के लिए जस्प्रंकिर ववगध / डिप लसचंाई ववगध का उपयोग करें ; शाम के समय 
फसिों की लसचंाई करें। 

• जि संरक्षण के उपाय करना । 
•  उपिब्ध जि संसाधनों से लसचंाई सुववधाओं की व्यवस्था करना । 
• खेतों से खरपतवार ननकाि दें । उन खरपतवारों का उपयोग पानी की कमी से बचने के 
लिए मजल्चगं के लिए ककया जा सकता है । मदृा नमी संरक्षण के लिए ननराई-गुडाई करें 
या लमट्टी धिू मल्च बनाने के लिए अतंरवतीय संकक्रयाएँ करें, खरपतवार हटाएँ और 
मदृा सतह पषृ्ठ भाग तोड ेदें । 

• उपयुक्त फसि पैटना के साथ ऋतु के दौरान मॉनसून के देर से आरंभ होने/शुष्क दौर 
की जस्थनत में आकजस्मक योजना तैयार करना ।   

• िघु अवगध और अपेक्षाकृत कम पानी की आवश्यकता वािी फसिों अल्पावगध ककस्मों 
वािे बीजों की उपिब्धता की व्यवस्था को सूखाग्रस्त क्षेत्रों में प्रोत्सादहत करने की 
आवश्यकता है ।  

• तत्काि ववतरण के लिए अच्छी तरह से गुणवत्ता वािे बीजों को स्टॉक करें । 
• ककसान मजल्चगं, खरपतवार ननयंत्रण, अतंरवतीय संकक्रयाएँ (इंटरकल्चरि ऑपरेशन) आदद 
जैसी प्रथाओं का ववकल्प चनु सकते हैं । 

• सुबबुि, सीमारूबा, कैसुररना और नीिगगरी के साथ वनीकरण का प्रोत्साहन । 
• गुणवत्ता वािे चारे और पशु लशववरों की उपिब्धता सुननजश्चत करना । 



• चसूने वािे कीटों के ननयंत्रण का ध्यान रखें; आईपीएम के साथ कीट और कीट की 
घटनाओं को ननयंबत्रत / कम करना । 

• ककसानों को फसि बीमा करान ेके लिए प्रोत्सादहत करें चाहे वे ऋणी हों या नहीं । 
• शुष्क दौर के दौरान नाइट्रोजन उवारकों और सूक्ष्म पोर्क तत्वों का फोलियर स्प्रे शुष्क 
जस्थनतयों में पसि को सुरक्षक्षतता और सहनशीिता को बढाता है । 

• कपास जैसी चौडी पंजक्त की फसिों में जस्कप लसचंाई अपनाएँ । 
• लमट्टी से नमी के वाष्पोत्सजान को कम करने के लिए पौधों की आबादी को कम करें । 
• जहाँ आवश्यक हो, कैओलिन (6%), साइकोसेि (0,03%), फेननि मरक्यूररक एलसड 
(पीएमए) जैसे एंटीट्रान्सवपरेंट्स का स्प्रे करें । 

• उवारक की खरुाक कम हो सकती है या इसके अनुप्रयोग में देरी हो सकती है । 
• स्वस्थाने पद्धनत जैसे खेत समतिीकरण, बांध बनाना, ट्रेंच बनाना, वेददकाकरण और 
परती जुताई से पानी और शीर्ा लमट्टी के अपवाह नुकसान को रोकें  । 

 

क्या न करें: 
• पानी की उच्च तीव्रता वािे बीज / फसिों का उपयोग न करें ; सुबह के समय फसिों की 
लसचंाई न करें । 

 

 


