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വവള്ളവപൊക്കം/പ്രളയം  : 

വെയ്യേണ്ടവയും 

വെയ് തുകൂടൊത്തവയും 

 

പ്രളയത്തിന് മുൻര് 
 

 വവള്ളവപൊക്കത്തിന് മുൻര്വതറ്റൊയ പ്രെൊരണങ്ങവള 

അവഗണിക്കുക, രരിപ്രൊന്തരൊകൊവത ശൊന്തരൊയിരിക്കുക. 

 അടിയന്തരഘട്ടങ്ങളിൽ ബന്ധവപടുവൊനൊയി വമൊബബൽ യ്യ ൊൺ 

െൊർൈ് വെയ്തു സൂക്ഷിക്കുക, SMS സൗകരയം ഉരയ്യയൊഗിയ്ക്കുക. 

 യ്യറഡിയ്യയൊ, ടിവി ,രപ്ത മൊധ്യമങ്ങളിവല കൊലൊവസ്ഥൊ  

അറിയിപുകൾ രിന്തുടരുക. 

 കന്നുകൊലികവളയുംവളർത്തുമൃഗങ്ങവളയും വകട്ടഴിച്ചുവിടുക. 

 സുരക്ഷയ്ക്കും അതിൈീവനത്തിനും അടിയന്തരഘട്ടങ്ങളിൽ 

അതയൊവശയമുള്ള സൊധ്നങ്ങളുൾവപട്ട എമർൈൻസി കിറ്റ് 

തയൊറൊക്കിവവയ്ക്കുക. 

 പ്രധ്ൊനവപട്ട യ്യരഖകളും വിലവപട്ട വസ്തു ക്കളും വവള്ളം കടക്കൊത്ത 

ബൊഗുകളിൽ സൂക്ഷിക്കുക. 

 വതൊട്ടടുത്തുള്ള അരയസ്ഥൊനയ്യത്തക്കുള്ള (ഉയരമുള്ള വകട്ടിടം) 

സുരക്ഷിതമൊയ മൊർഗം അറിഞ്ഞുവയ് ക്കുക.സർക്കൊർ 

നിർയ്യേശമുണ്ടൊയൊൽ സുരക്ഷിതസ്ഥൊനങ്ങളിയ്യലക്്ക മൊറിപൊർക്കുക. 

 ആവശയത്തിനുള്ള ഉടവന കഴിക്കൊവുന്ന രക്ഷണ സൊധ്നങ്ങളും 

ഒരൊഴ്ചയ്യത്തക്കുള്ള വവള്ളവും യ്യശഖരിച്ചുവവക്കുക. 

 വരവട്ടന്ന് വവള്ളവപൊക്കത്തിന് സൊധ്യതയുള്ള കനൊലുകൾ, നേികൾ, 

അരുവികൾക്കുസമീരത്തുള്ള പ്രയ്യേശങ്ങവള കുറിച്ചു അവയ്യബൊധ് 

രൊയിരിക്കുക. 

പ്രളയമുണ്ടൊയൊൽ 

 വവള്ളവക്കട്ടിയ്യലക്്ക ഇറങ്ങൊതിരിക്കുക, ഇറയ്യങ്ങണ്ടിവന്നൊൽ വെരുപ് 

ധ്രിക്കുക. 

 അഴുക്കുെൊലുകൾ, കലുങ്കുകൾ,                 

സമീരയ്യത്തക്കു യ്യരൊകൊതിരിക്കുക. 

 യ്യഷൊയ്യക്കൽക്കൊതിരിക്കൊൻ ഇലക്പ്ടിക്്ക യ്യരൊസ്റ്റുകൾ, വരൊട്ടിവീണ 

ബവേയുതക്കമ്പികൾ     ക്കു സമീരം യ്യരൊകരുത്. 

 തുറന്നുകിടക്കുന്ന മൊൻയ്യഹൊളുകൾ, ഓവുെൊലുകൾ        

    െുവന്ന വകൊടിയ്യയൊ ബൊരിയ്യക്കയ്യഡൊ  ഉരയ്യയൊഗിച്ച് സൂെന 

വകൊടുക്കുക. 

 വവള്ളവക്കട്ടിലൂവട നടക്കുകയ്യയൊ വൊഹനം ഓടിക്കുകയ്യയൊ അരുത്. 

ഓർക്കുക, 2 അടി തൊഴ്ചയുള്ള ഒഴു  വവള്ളത്തിനു വലിയ 

വൊഹനങ്ങവളയ്യരൊലും ഒഴുക്കിവക്കൊണ്ടുയ്യരൊകൊനൊകും. 
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 രുതുതൊയി ഉണ്ടൊക്കിയ അവെങ്കിൽ ഉണക്കിസൂക്ഷിച്ച ആഹൊരം 

കഴിക്കുക.എയ്യപൊഴും ആഹൊരസൊധ്നങ്ങൾ വരൊതിഞ്ഞു 

സൂക്ഷിക്കുക. 

 തിളപിച്ച അവെങ്കിൽ യ്യലൊറിയ്യനറ്റ് വെയ്ത  വവള്ളം കുടിക്കുക. 

 അണുനൊശിനി ഉരയ്യയൊഗിച്ച് രരിസരം ശുെിയൊക്കുക. 

പ്രളയത്തിന് യ്യശഷം 

 വവള്ളവക്കട്ടിൽ കുട്ടികവള കളിയ്ക്കൊൻ അനുവേിക്കരുത്. 

 യ്യകടുരറ്റിയ ഇലക്യ്യപ്ടൊണിക് ഉരകരണങ്ങൾ ഉരയ്യയൊഗിക്കരുത്. 

 നിര്യ്യേശമുണ്ടൊയൊൽ, ബവേയുത ഉരകരണങ്ങൾ വമയിൻ 

സവിച്ചിൽനിന്നും വിെ്യ്യേേിക്കുക, നനഞ്ഞ ബകവകൊണ്ടു 

ഇലക്പ്ടിക്്ക ഉരകരണങ്ങൾ സ്പർശിക്കൊതിരിക്കുക. 

 പ്രളയയ്യശഷം അടിഞ്ഞുകൂടിയ അവശിഷ്ടങ്ങളിൽ ബവേയുത 

തൂയ്യണൊ , വരൊട്ടിയ ബവേയുത കമ്പിയ്യയൊ, മൂർച്ചയുള്ള വസ്തു ക്കയ്യളൊ 

ഉയ്യണ്ടൊവയന്ന് രരിയ്യശൊധ്ിക്കുക. 

 വവള്ളം കയറിയ ആഹൊരസൊധ്നങ്ങൾ രക്ഷിക്കരുത്. 

 മലമ്പനി തടയൊനൊയി വകൊതുകുവല ഉരയ്യയൊഗിക്കുക. 

 വവള്ളവപൊക്ക സമയത്്ത രൊമ്പുകടിയ്യയൽക്കൊൻ 

സൊധ്യതയുള്ളതിനൊൽ രൊമ്പുകവള പ്ശദ്ധിക്കുക. 

 കുടിവവള്ള ബരപ് ബലൻ/ ബപ്ഡയ്യനൈ്  ബലൻ  യ്യകടൊയ 

സൊഹെരയത്തിൽ ടൊയ്യരൊ ശൗെൊലയയ്യമൊ ഉരയ്യയൊഗിക്കൊതിരിക്കുക. 

 ആയ്യരൊഗയവകുപ് നിർയ്യേശിക്കുന്നതുവവര ടൊപ് വവള്ളം 

കുടിക്കൊതിരിക്കുക. 

 

മൊറിപൊർയ്യക്കണ്ട സൊഹെരയമുണ്ടൊയൊൽ 
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വെയ്്‌തുകൂടൊത്തവ 
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