
jVQ nkT[D ;w/A eh ehsk ikt/ ns/ eh BjhA 

 nctkjK s/ fXnkB Bk fdU, ;aKs oj', xpokU BjhA. 
 nkgksekbhB ;zuko bJh nkgD/ w'pkfJb c'B B{z ukoi oZy', n?;Hn?wHn?; dk T[g:'r eo'. 
 o/vhU ;[D', NhHth t/y', w";w dh ngv/N bJh nypkoK gV'. 
 g;a{$ikBtoK dh ;[oZfynk fB;afus eoB bJh T[BQK B{z y[Zbk oZfynk ikt/. 
 ;[oZfynk ns/ ___ bJh b'V dhnK uhiK d/ Bkb fJZe nkgksekbhB feZN fsnko ehsh ikt/. 
 tkNogo{c  p?r ftZu nkgD/ d;skt/i ns/ ehwsh ;wkB oZfynk ikt/. 
 ;jko/ bJh B/Vb/ ;EkB$ gZe/ T[ukJh s/ pD/ wekBK d/ ;[oZfyns o;fsnK pko/ ikDekoh bJh ikt/. 
 ;oekoh nfXekohnK d[nkok fdZs/ rJ/ fBod/;aK nB[;ko s[ozs ;[oZfyns ;EkBK s/ g[Zfink ikt/. 
 xZN s'A xZN fJZe jcs/ bJh io{os nB[;ko ykDk ns/ gkDh ;N'o ehsk ikt/. 
 BfjoK, Bkb/, ib fBek;h u?BbK fit/A fe nukBe jVQ (cbZ;a cbZv) oefpnK pko/ ikDeko oj'. 

 

jVQ d/ d"okB 

 jVQ d/ gkDh ftZu gqt/;a Bk ehsk ikt/. i/eo io{os j't/ sK T[Zfus uZgb (footwear) gkJ/ ikD. 
 ;hto/i bkJhBK, rNo, BkbhnK, g[ZbhnK nkfd s'A d{o fojk ikt/. 
 fpibh Bkb j'D tkbhnK w"s s'A puD bJh fpibh d/ yzp/ ns/ fvZrhnK j'JhnK fpibh dhnK bkJhBK 

s'A d{o fojk ikt/. 
 fe;/ y[Zb/ Bkb/ iK w/Bj'b B{z do;kT[D tkb/ fuzBQ (bkb Mzv/ iK p?ohe/N) brkJ/ ikD.   
 jV d/ gkDh ftZu Bk s[o' ns/ Bk jh vokJhftzr ehsh ikt//.  :kd oZy' jVK dk d' c[ZN gkDh tZvhnK 

ekoK B{z pjk ;edk j?. 
 skik gekfJnk iK ;[Zek G'iB ykU. nkgD/ G'iB B{z YZe e/ oy'. 
 T[pfbnk j'fJnk $ eb'ohB:[es gkDh ghU. 
 nkgD/ nk;gk; B{z ;kc oZyD bJh ehNBk;aeK dh tos'A eo'. 

jVQ s'A pknd L  

 pZfunK B{z jVQK d/ gkDh ftZu iK nk;gk; y/vD dh nkfrnk Bk fdU. 
 yokp j'JhnK fpibh dhnK skoK dh tos'A Bk eo', T[BQK dh iKu eotkU. 
 i/eo fBod/;a gqkgs j'J/ jB, sK w[Zy ;ftZu dh ;gbkJh pzd eo fdZsh ikt/ ns/ T[geoBK dk 

e[B?e;aB jNk fdZsk ikt/ i/eo fpibh d/ T[goeB frZb/ j'D sK Bk S[fjnk (touch) ikt/. 
 N[ZN/ j'J/ fpibh d/ yzp/ ns/ skoK, s/i t;s{nK ns/ wbp/ bJh fXnkB oZy'. 
 fJj' fij/ G'iB dk T[g:'r Bk ehsk ikt/ fijVk jVQ d/ gkDh ftZu fojk j't/. 
 wb/ohnk d/ pukn bJh wZSodkDh dk T[g:'r ehsk ikt/. 
 ;ZgK s'A ;ktXkB fojk ikt/ feT[Afe jVQK d/ d"okB ;ZgK dk eZNDk nkw j?. 
 gkDh dhnK bkJhBK$;hto/i gkJhg yokp j'D s/ gykB/ iK N{Nh d/ gkDh dk T[g:’r Bk ehsk ikt/. 
 id'A sZe f;js ftGkr d[nkok fJj ;bkj BjhA fdZsh iKdh fe ‘fJj gkDh ghD bJh ;[oZfyns j?’, 

N{Nh dk gkDh Bk ghU. 

i/eo s[jkB{z ykbh eoB dh b'V j?L 



 fp;sok ns/ w/i (N/pb) T[Zs/ gJ/ ;wkB, coBhuo B{z T[Zuk uZe'. 
 gykfBnK d/ eN'fonK ftZu fwZNh d/ p?r oZy/ ikD ns/ rzdrh dh fBek;h d/ T[bN gqtkj B{z o'eD 

bJh ;ko/ Bkb/ dhnK w'ohnK B{z YZfenk ikt/. 
 fpibh ns/ r?; e[B?e;aB pzd ehs/ ikD. 
 nkgksekbhB feZN, w[ZYbh vkeNoh ;jkfJsk pe;k, ehwsh ;wkB ns/ j'o wjZstg{oB ;wkB 

nkgD/ Bkb oZfynk ikt/. 
 rfjo/, nDikD/ gkDh ftZu gqt/;a Bk ehsk ikt/, gkDh dh rfjokJh dh iKu bJh fJZe ;'Nh dh tos'A 

ehsh ikt/. 
 xo tkfg; sK jh gofsnk ikt/ id'A nfXekoh s[jkB{z nfijk eoB bJh efjD. 
 fJZe gfotko ;zuko :'iBk pDkJh ikt/. 
 i/ e[ZM frZbk j' frnk j? sK T[jB{z ;kc ns/ ehNkDBk;ae eo'. 

jVQK ;w/A y/shpkVh ftZu eh eoBk j? ns/ eh BjhA. 

eoB:'rL 

 g;a{$ikBtoK ;a?ZvK ftZu oZy/ ikD ns/ T[BQK dh ;[Zofynk fB;afus ehsh ikt/. 
 g;a{nK B{z ;kc ghD tkbk gkDh w[jZJhnk eotkfJnk ikt/. 
 jVQK Bkb gqGkfts oefpnK ftZu v[ZpD ;fjD;ahb fe;wK B{z ngDkfJnk ikt/. 
 jVQ d/ pknd y/sK ftZu tkX{ gkDh B{z pkjo eZfYnk ikt/. 
 Gkoh jVQK Bkb gqGkfts oefpnK ftZu, xZN ;w/A ftZu j'D tkbhnK fe;wK fit/A uktb Bkb 

n?ro'cko?;Noh Bo;oh B{z tXktk d/D bJh T[Zu/ oep/ y'i/ ikD. jVQ d/ gkDh d/ xZN j'D s/ jh 
fe;kB T[;dh o[gkJh eo ;ed/ jB. 

 ਜ੃ ਭੁੁੱਖ ਖ੃ਤ ਵ ੁੱਚ ਫੂਟ੃ ਜਾਾਂ ਚ੆ਲਾਾਂ ਦੀ ਪਸਲ ਦਾ ਕੁੁੱਲ ਨੁਕਸਾਨ ਹ੅ਇਆ ਹ੄, ਜ੃ ਖ੃ਤ ਨੂੂੰ ਬਾਰੀ ਨੁਕਸਾਨ ਩ਹੁੂੰਵਚਆ ਹ੄ ਤਾਾਂ ਵਕਸਭਾਾਂ 

ਦ੃ ਩ੁਰਾਣ੃ ਫੂਟ੃ ਨਾਲ ਦ੃ਰ ਨਾਲ ਅਤ੃ ਅਚਾਨਕ ਫੀਜਣ  ਾਲੀ ਫੀਜਾਈ ehsh ikt/. 
 T[Zu/ oep/ nojo ns/ fsZb dh y/sh bJh u[D/ ik ;ed/ jB. 
 Gkoh whAj g?D ;pzXh j'Jh GftZytkDh j'D s/ fsnko c;bK dh eNkJh s[ozs ehsh ikt/ ns/ eZNh 

c;b B{z ;[Zofyns EK s/ oZfynk ikt/. 

 ਅੂੰਸ਼ਕਤ੆ਰ'ਤ੃ ਩ਰਬਾਵ ਤ ਖ੃ਤਾਾਂ ਵ ਚ , ਚਾ ਲ ਦ੃ ਖ੃ਤ ਵ ਚੋਂ  ਧ੃ਰ੃ ਩ਾਣੀ ਫਾਹਰ ਕੁੱ .ੋ੅ਅਤ੃ 1/3  ਨਾਈਟਰ ੅ਜਨਅਤ੃50% 

਩੅ਟਾਸ਼ੀਅਭ ਆਕਸਾਈਡ ਚ੅ਟੀ ਦ੃ ਡਰ੄ਵਸੂੰਗ ਦ੃ ਤ੆ਰ ਤ੃ ਲਾਗੂ ਕਰ੅ ਜ੃ਪਸਲ ਵਟਲਵਰੂੰਗ ਩ੜਾਅਦੀ ਸਵਥਤੀ' ਤ੃ ਹ੄. 

 ਜ੃ ਹੜ ਕਾਰਨ ਪਸਲਾਾਂ ਨੂੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਩ਹੁੂੰਵਚਆ ਹ੅ ੃ ਤਾਾਂ ਪ੅ਟ੅ ਸੂੰ ੃ਦਨਸ਼ੀਲ ਥ੅ੜਹ ੃ ਸਭੇਂ ਦੀਆਾਂ ਵਕਸਭਾਾਂ ਦ੃ ਨਾਲ ਵਸੁੱਧ੃ ਚਾ ਲ ਦੀ 

ਵਫਜਾਈ ehsh ikt/. 

 i/eo jVQ Bkb phi X's/ rJ/ jB sK ਫੀਜ ਦਾ ਫਦਲ ਾਾਂ ਩ਰਫੂੰਧ ਕਰ੅. 
 jVQ Bkb gqGkfts c;bK ftZu gkDh xZN j'D s'A pknd tkX{ n?ZB (N)ykd dh tos'A ehsh ikt/ 

 

eh Bk ehsk ikt/L 

 y[Zb/ w?dkB ftZu eNtkJh rJh c;b Bk S'Vh ikt/. 
 bzp/ ;w/A sZe gkDh fJZemk Bk j'D fdZsk ikt/, feT[Afe fJ; Bkb ;VQB ns/ fpwkohnK dk ftek; j[zdk 

j?.  

 



 


