
roi d/  Bkb s[ckB ns/ nk;wkBh fpibh$ ghfVs bJh eohJ/ ns/ eh Bk eohJ/ 

i/eo pkjo j'L eoB:'r$BkeoB:'r 

 pkjo ikD ;w/A fpibh d/ ;zgoe s'A puD bJh, ;[oZfyns oZyD ns/ yso/ B{z xZN eoB bJh e[ZM 

;[Mkn fdZs/ rJ/ jBL 

 pkjoh ezwKekoK ftZu Gkr b?D s'A gfjbK w";w dh GftZytkDh dh uKu ehsh ikt/.i/eo GftZytkDh 

roi Bkb s{ckB dZ;dk j? sK nkgDh :ksok iK ezweko B{z o'e fbnk ikt/. 

 i/eo roi d/ Bkb s[ckB nkT[Dk j? sK xo d/ nzdo oj', fJ;dk wsbp j? fe Xks dh pDso ns/ 

fBowkD s'A puD bJh s[ozs ;[oZfyns ;jkok bt'. ;[oZfyns gBkj xoK ftZu gZe/ xo, gZe/ GtB 

iK em'o ;ho;a tkb/ ;kXB ;akwb jB fiBQK ftZu fyVehnK o'bhnK j'JhnK jB. 

 30$30 fpibh ;[oZfynk fB:w (Lightening Safety Rules) :kd oZy'L i/eo fpibh uwedh 

fdydh j? sK roi ;[DB s'A gfjbK s[;hA 30 sZe frDsh BjhA eo gKd/ sK s[ozs xo d/ nzdo ikU. 

roi dh nkyoh ntki ;[DB s'A pknd 30 fwzN sZe xo d/ nzdo jh oj'. 

 i/eo s[;hA pkjo j' ns/ B/V/ s/V/ e'Jh ;[oZfyns EK BjhA j? sK s[ozs gjkV, gots ;aq/Dh iK u'NhnK 

fit/A fe T[Zu/ y/so s'A d{o ub/ ikU.  ;jko/ iK gBkj bJh ed/ th uNkB iK gZEo tkb/ x/o/ dh 

tos'A Bk eo'. 

 SZgV, MhbK ns/ gkDh d/ j'o ;'qsK s'A s[ozs pkjo ns/ d{o j' ikU. i/eo pkjoh gkDh tkb/ y/so 

(fit/A M'B/ dh fpikJh) ftZu ezw eo oj/ j' w?dkB s'A pkjo fJZe ;[Ze/ oep/ (xZN s'A xZN y/s dh 

;hwk sZe) ftZu nk ikU. 

 ndo;ae o{g s'A, Bht/A fJbke/ ftZu fJZe ;jkok bZG' ns/ :ehBh pDkfJnk ikt/ fe u[fDnk frnk 

oepk dh jVQ j/m nkT[D dh ;zGktBk BjhA j?. 

 iwhB s/ f;ZX/ (;gkN) Bk b/N', feT[Afe fJj fJZe tZvk fB;akBk pDkJ/rk. 

 i/eo e'Jh ;jkok T[gbZpX BjhA j? sK s[ozs fpibh dh ;fEsh ftZu nk ikU, u"eVh dk nk;B$N[ZeV/ 



s/ p?m' iK szr r/Ad d/ o{g ftZu p?m', nkgD/ jZEK B{z g?oK d/ uko'A gk;/ bg/N bt'. nkgD/ g?oK B{z fJZe 

EK oZy' (S{j') f;o BhtK, ezB YZe/ ns/ nZyK pzd ofjD. fJj s[jkB{z fizBQK ;zGt j' ;e/ S'Nk fB;akBk 

pDkT[dk j?. 

 s[jkvh rodB d/ fgZS/ yVQ/ tkb do;k ;ed/ jB fe fpibh B/V/$Biadhe jh j?. 

 fpibh d/ ;zukbB eoB tkbhnK ;kohnK bkJhBK ns/ t;s{nK ;pzXh ;j{bsK (c'B, fpibh, Xks dh 

tkV, gtB uZehnK nkfd) dk gbZr eZY fdZsk ikt/. 

 nkgD/ ;ki' ;wkB dh ;[oZfynk bJh (;oi gq'N?eN;) g{o/ xo B{z pukn ekoiK Bkb b?Z;  ehsk 

ikt/. 

 oZ[ZyK j/m ns/ yk; eoe/ fJZefbnK ;jkok Bk bt', feT[Afe fJj fpibh ubkT[Ad/ jB. 

 opV tkbh i[Zsh ns/ eko d/ NkfJo fpibh s'A pukn BjhA fdzd/. 

 pkjoh t;s{nK B{z ;[oZfyns oy' i' d{o T[Zv ;edhnK jB iK B[e;kB dk ekoD pD ;edhnK jB. 

 i/eo s[jkv/ e'b c'w dk g?Zv j? iK Xks ofjs ;[Ze/ eZgV/ dk p?Zr fit/A fJzB;[b/;aB j? sK nkgD/ EZb/ 

oZy'. 

 i/eo s[;hA roi d"okB fe;/ ;w{j ftZu j' sK fJZe d{i/ s'A tZy j' ikU. fJ; Bkb ;ZN bZrD dh 

;zfynk xZN j' ikt/rh i/eo n;wkBh fpibh Xosh Bkb NeokT[Adh j?. 

 ngv/N ikDekoh iK fBod/;aK bJh ;EkBe o/vhU ns/ N?bhftiaB ;N/;aBK B{z ;[DBk ikoh oZy', 

feT[Afe ;VQeK iK efwT{fBNh d/ e[ZM fjZf;nK sZe gjz[u o'eh ik ;edh j?. 

 fJj' fij/ b'eK dh ;jkfJsk eo' fizBK B{z ft;a/;a ;jkfJsk dh b'V j't/, fit/A fe pZfunK ns/ pi[orK 

fizBK sZe gj[zu iK ekoi;ahb io{osK tkb/. 

 j/mK bNedhnK fpibh dhnK bkJhBK s'A d{o fojk ikt/ ns/ T[BQK dh s[ozs fog'N ehsh ikt/. 

i/eo xo d/ nzdo iK pkjo j' eoB:'r$Bk eoB:'r 

 ukj/ roi Bkb s[ckB ;wA/ s[jkv/ xoK, dcsoK, ;akfgzr wkb ;?ANoK nkfd ftZu ofjDk  ;[oZfyns 



wzfBnk iKdk j?, go fco th wB[Zy B{z ysok j' ;edk j?. ;[oZfyns ofjD ns/ yso/ B{z xZN eoB 

d/ e[ZM T[gkn j/m nB[;ko jBL 

 i/eo s[;hA roi ;[Dd/ j' sK ;hA fJsB/ eohp  j' fe fpibh Neok ;edh j?.30$30 fpibh 

;[oZfynk fB:w (Lightening Safety Rules) :kd oy'L i/eo fpibh uwedh fdydh j? sK 

roi ;[DB s'A gfjbK s[;hA 30 sZe frDsh BjhA eo gkT[Ad/ sK s[ozs xo d/ nzdo ikU. roi dh 

nkyoh ntki ;[DB s'A pknd 30 fwzN sZe xo d/ nzdo jh oj'. 

 ;zuko d/ tZy tZy sohfenK Bkb ngv/N ns/ fusktBh d/ fBod/;aK bJh ;EkBe whfvnk dh 

fBrokBh oy'. 

 xo nzdo oj' ns/ i/eo ;zGt j't/ sK ;co eoB s'A pu'. 

 fyVehnK ns/ dotki/ pzd oy'. fyVeh dh fubwB, ;?a?Zv iK god/ pzd oy'. nkgD/ xo s'A pkjo 

dhnK uhiK (fit/A coBhuo, fvZp/ nkfd)B{z ;[oZfyns oZy'. o[ZyK dh bZeV iK fe;/ j'o wbp/ B{z jNk 

fdU i' T[Zv e/ jkd;/ dk ekoB Bk pD ;e/. 

 fJj :ehBh pDk bt' fe pZu/ ns/ gkbs{ ikBto nzdo jB. 

 ezfgT{No, b?gNkg, r/w f;;Nw, tk;ao, vokfJno iK fpibh d/ nkT{Nb?ZN Bkb i[V/ e[ZM th fpibh 

d/ fJb?eNqkfBe ;wkB d/ gbZr s'A jNk bJ/ ikD, feT[Afe fpibh dh w[Zy ;gbkJh roi s[ckB d"okB 

fpibh d/ ;zukbB B{z tXk ;edh j?. 

 fJ;aBkB iK ;akto, posB X"D iK gkDh d/ Bkb e'Jh j'o ;zgoe oZyD s'A pu' ns/ trd/ gkDh s'A 

d{o oj'. fJj fJ; bJh j[zdk j? feTAfe fpibh fe;/ fpbfvzr dh gbzfpzr iK w?Nb gkJhg d/ iohJ/ 

;co eo ;edh j?. 

 fpibh$ fJb?eNqkfB ;wkB$ sko tkb/ c'B ns/ ezeohN dhnK dhtkoK iK co;a ftZu fe;/ th Xks 

dhnK skoK iK pko Bkb fpibh dh tos'A Bk ehsh ikt/. jkbKfe s[ckB d"okB ekZvb?; iK ;?b{bo 

c'B gq:'r eoBk ;[oZfyns j?. 



 roi d/ Bkb s[ckB d"okB dotki/, fyVfenK, pokwd/ ns/ ezeohN d/ go;a, ck:ogb/;, ;N't, 

pkENp iK fe;/ j'o fpibh  ezveNo s'A d{o fojk ikt/. 

 y[Zbh pDso $EktK fit/A fe pokwdk, p[oi, y/v nykV/ (;g'N; J/ohBk fit/A r'bc e'o;, gkoe 

ns/ y/v d/ w?dkB) sbkp, Mhb, ;thfwzr g{b ns/ ;wzdo d/ sN s'A d{o oj'. 

 ezeohN d/ co;a s/ Bk b/N' ns/ Bk jh ezeohN dh ezX dk ;jkok bt'. 

i/eo ;co eo oj/ j'L eoB:'r$Bk eoB:'r 

 pkjoh ekoiftXhnK s'A gfjbK w";w dh GftZytkDh t/y'. i/eo roi d/ Bkb s[ckB dh fusktBh j?, 

nkgDk ;co ns/ d"ok iK ekoiftXh B{z o'fenk ikt/. 

 roi  d/ Bkb s[ckB d"okB, y[[Zb/ tkjBk fit/A eztoNhpb, w'No;kJheb ns/ r'bc e'oN s'A pu'.  

Pokwdk, p[oi, p/;pkZb, vrnkT{N ns/ y/v d/ nykV fit/A y[b/ EktK s'A puDk :ehBh pDkfJnk 

ikt/. r'bc e'o;, gkoe, y/v d/ w?dkB, sbkp, Mhb, ;thfwzr g{b ns/ ;wzdo sN fijhnK EktK 

s'A d{o oj'. 

 ;kJheb, w'No;kJheb iK y/s d/ tkjBK s'A EZb/ T[Zso ikU, i' fpibh B{z fyZu ;ed/ jB. 

 i/eo p'fNzr iK s?okeh eo oj/ j' sK fizBh ibdh j' ;e/ gkDh s'A pkjo fBeb' ns/ ;jkok bU. 

 Id'A roi j[zdh j? sK xo d/ nzdo ikU fJ;dk wsbp Xks dh ;ozuBk ns/ fBowkD s'A puD bJh 

s[ozs ;oZfyns nk;ok bU. ;[oZfyns nk;o/ ftZu gZe/ xo, gZe/ GtB iK em'o f;o tkb/ tkjB 

;akwb jB fizBK ftZu fyVehnK o'bhnK iKdhnK jB. 

 i/eo e'Jh nk;ok T[gbZpX BjhA sK s[ozs fpibh ftZu d[peD dh ;fEsh ftZu nk ikUL u"eVh dk 

nk;B$;etkN iK fJZe szr r/Ad d/ o{g ftZu p?m', nkgD/ g?oK d/ uko'A gk;/ jZEK B{z bg/N'. nkgD/ 

g?oK B[{z fJeZm/ oy' (S{j'), f;o BhtK, ezB YZe/ ns/ nZyK pzd ofjD. fizBQK th ;zGt j' ;e/ T[BQK S'Nk 

fB;akBk pBkT[Dk j?. 

 s[ckB d"okB, wdd nkT[D sZe nkgD/ tkjBK ftZu oj' iK fco s[ckB o[ZeD s'A pknd (Xks dh SZs 



;[oZfynk gqdkB eo/rh i/eo s[;h Xks[ B{z BjhA S{j oj/ j') fyVehnK T[Zs/ j'DhnK ukjhdhnK jB, 

o[ZyK ns/ fpibh dhnK bkJhBK s'A d{o rZvh gkoe eo'. 

 tD oep/ ft;a/;a eoe/ gkJhB d/ izrb ftu'A fBeb e/ y[Zb/ w?dkB tZb ikU. fpibh fvZrD ekoB tD 

ftZu nZr bZrD dh ;zGktBk ofjzdh j?. 

 

nk;wkBh fpibh$ roiL w[ZYbh fufes;e fJbki 

 fe;/ g/;a/to vkeNo dh fJzsiko eod/ j'J/ roi ghVs B{z w[ZYbh vkeNoh ;jkfJsk T[;dh dh ikB 

puk ;edk j?. nk;wkBh fpibh Bkb ghfVs ftnesh B{z S[jDk ;[oZfyns j?. i/eo ;zGt j't/, 

w[ZYbh p/f;e ;jkfJsk fdZsh ikt/. 

 d/y e/ iKu eo' fe ghfVs ;kj b? fojk j? ns/ T[jd/ fdb dh XVeB ikoh j?. BkVh dh iKu eoB 

dh ;kohnK Bkb'A tfXnk EK e?o'fvN XwBh j? i' nkgDh rodB s'A f;ZXh s[jkv/ ipfVnK d/ EZb/ 

gkJh iKdh j?. 

 i/eo ghfVs ;kj BjhA b? fojk sK s[ozs T[;d/ w{zj Bkb T[;d/ w[zj ftZu ;kj fdU ns/ d[pkok j';a 

ftZu fbnkT[Dk ;a[o{ eo'. i/eo ghfVs dh Bpi BjhA j?, fdb ezg?Zq; (Cardiac Compression) 

(;hHghHnko) th ;a[o{ eo'. 

 ghfVs dh iKu eo', i' fpibh dh wko s'A pfunk j?, dh e'Jh tZvh jZvh sK BjhA N[ZNh fi; Bkb 

betk iK tZv/ y[ZB d/ pjkt dk ekoD pD/rk id'A sZe ftnesh fvZrdk iK bzph d{oh s/ ;[ZfNnk BjhA 

iKdk.  

 ghfVs ns/ pukteosk d'B' brksko nukBe ;zeN s'A ntrs oj'. i/eo T[j oepk fiZE/ ghfVs  

fgnk j? tZv/ yso/ tkbk j? sK T[;B{z ;[oZfyns EK s/ b? ikfJnk ikt/. 

 fpibh dh bg/N ftZu nkT[D tkb/ ftnesh ftZu e'Jh fpibh dk gqtkj BjhA j[zdk ns/ T[;B{z 



;[oZfyns pukfJnk ik ;edk j?. 

 N[ZNhnK jZfvnK, ;[DB ns/ nZyK dh o';aBh xZN j'D ;pzXh uKu eo'. 

 fpibh d/ MNe/ d/ f;aeko ftnesh B{z ed/ ed/ ibB, MNe/ ns/ ed/ ed/ fdwkrh ;dwk th bZr 

;edk j?. gqGkfts fpzd{nK ns/ ;aoho d/ fi; Gkr ftu'A fpibh r[io rJh j?, u'N d/ fB;akB dh 

iKu eo'. 

 j?bg bkJhB Bzpo 1078 s/ ekZb eo' ns/ irQk ns/ ghfVs dh ;jh ikDekoh fdU. fpibh dk 

MNek bZrD tkb/ fntesh B{z j;gskb b? e/ ikU. 

y/shpkVh ftZu roi d/ Bkb s[ckB ns/ nk;wkBh fpibh$ gqGkfts bJh eh eo/ ns/ eh Bk ehsk ikt/. 

eoB:'rL 

 s/i jtktK ;fjs roi  d/ Bkb s[ckB B{z fXnkB ftZu oyd/ j'J/ prhfunK ftZu we?Bheb ;jkfJsk 

gqdkB ehsh ikt/ ns/ ;pihnK B{z y[Zbk nkXko gqdkB ehsk ikt/. 

 i/eo fe;kB y/s ftZu j? sK e'Jh gBkj BjhA fwb ojh sK T[; oep/ dh ;ZG s'A T[Zuh uhia s'A 

pZfunk ikt/. i/eo fJeZb/ fJeZb/ fJZe o[Zy B/V/ jB sK ;kohnK Bkb'A tfXnk y[Zb/ ftZu b[Ze e/ p?mDk 

j? 

 g;a{nK B{z y[Zb/ gkDh, sbkp iK Bdh s'A d{o oZfynk ikt/. 

 ikBto B{z Nq?eNo ns/ j'o Xks d/ y/sh T[geoBK s'A d{o oZfynk ikt/. 

 yVh c;b s'A tkX{ gkDh pkjo eZfYnk ikt/. 

 eZNh j'Jh c;b (i/eo y/sK ftZu j't/ sK) B{z gkbhEhB ;ahN Bkb YZe' 

eh BkeoB:'rL 

 fpibh d/ T[geoB iK skoK d/ ;zgoe s'A pu'. 

 fe;/ th Xks Nq?eNo, y/s d/ T[geoB ns/ ;kfJeb d/ ;zgoe s'A d{o oj'. Xks iK j'o EktK fijV/ 



fpibh dk ;zukbB eod/ jB 

 nkgD/ ikBtoK B{z o[ZyK j/m yV/ ofjD dh nkfrnk Bk fdZsh ikt/. nkgD/ ikBto B{z B/V/ s'A t/y' ns/ 

T[BQK B{z f;ZX/ nkgD/ fB:zsoB ftZu oZyD dh e'f;a;a eo'. 

 B'NL oki nkgD/ ;EkBe siofpnK ns/ T[Zsw nfGnk;K d/ nkXko s/ nkgD/ y[Zd d/ fJ;s/wkb 

eoB bJh :'r ns/ n:'r dh ;wZroh nB[;ko nB[e[fbs eo ;edk j?.  nZr/ dh ekotkJh ;pzXs 

oki ;oekoK d[nkok ehsh ikt/rh.  

 


